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Pour les 3 - 6 ans,
cap sur I'autonomie

Avec la séance 3-6 ans, voire enfant va vivre des activités
physiques et sportives diversifiées lui permettant de développer
ses habiletés motrices, d’'explorer son environnement, de stimuler
son imaginaire et de s'engager vis-O-vis de I'autre. Toutes les
situations pédagogiques sous forme de jeu vont venir développer
son autonomie et sa prise d'initiative.

A chaque séance EPGV, nous incluons des jeux sportifs et
d’expression se rattachant a des disciplines aussi diverses que la
gymnastique, I'expression corporelle, etc.

Gréce O ces différentes activités, I'enfant est amené a courir,
sauter, lancer, attraper, lutter, tourner, se suspendre ou encore se
servir d'un instrument (crosse, raquette, etc.).

Nofre pédagogie :

« Mettre I'enfant en permanence en activité ;

* Proposer difféerentes formes d’'organisation avec du jeu libre,
de la découverte, et du jeu codifié ;

* Prendre en compte et respecter les différences de chacun ;

* Donner de I'importance a I'amusement, a I'imagination, &
la réussite, a la confiance, a la créativité et a la
coopération ;

» Valoriser les progres et non la performance ;

« Garantir une sécurité optimale.

TOUS LES JEUDIS
(HORS PERIODE SCOLAIRE)

de 17h15a 18h 15

salle Bizeau
VERETZ

Attention

Places limitées a 12 enfants
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