
Cours bien vieillir toutes les semaines 
le mardi de 11h à 12h salle Bizeau à Véretz

Pour vous permettre de préserver votre autonomie,
conserver votre habilité motrice, maintenir votre équilibre

et entretenir votre mémoire
Pour plus de renseignements 

contacts au 06.43.31.30.29 ou gvazayveretz@gmail.com

A partir du 15 octobre 2019 à Véretz



ANIMATION MAINTIEN 
  Cibles : 

  

Toutes personnes souhaitant
participer à une activité physique

adaptée pour maintenir son
autonomie

  Objectifs :

Lutter contre la sédentarité et 
l’inactivité
Concourir au maintien de 

l’autonomie
Améliorer la qualité de vieillir
Reprendre une activité toute en 

douceur
Créer du lien social

DE L AUTONOMIE

Restez actif à 
votre rythme

  Les activités proposées  
  

La séance bien viellir 
activités physiques adaptées

Visant le maintien à l’autonomie

Des ateliers 
sur les thématiques de prévention

des chutes et de la mémoire


