
GYM TENDANCE

Késako ?;)
On pourrait dire, c’est un cours de gymnastique qui évolue et est à chaque fois
différent.

Nos 2 animatrices ont une formation innovante pour animer des pratiques en
musique dans la mouvance actuelle, dynamique ou zen. 

Idéal pour rendre la séance en salle attractive et répondre aux attentes d’un
public de jeunes et d’adultes

Le mieux c’est d’essayer !


